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LAJA, 30 de noviembre de 2011

VISTOS:

1) Acuerdo N°177 aprobado en Sesion de Concejo N°47 de fecha 30 de noviembre
de 2011;

2) D.A. N° 4.065 de fecha 30/12/2010, que aprueba Presupuesto para el
Departamento de Salud Municipal de Laja para el afio 2011:

3) Ley N°19.378 “Estatuto de atencion Primaria”;

4) Las Facultades que me confiere la Ley 18.695 de 1988, Organica Constitucional
de Municipalidades y sus Modificaciones;

CONSIDERANDO :
La necesidad de Aprobar el Plan de Salud Comunal para el afio 2012.-
RESUELVO:

1.- APRUEBESE el Plan de Salud Comunal para el afio 2012, correspondiente al
Departamento de Salud Municipal, incorporado a la Gestion Municipal de Laja.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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INTRODUCCION

La Salud, de acuerdo al enfoque Biopsicosocial, es el resultado de una cadena de
asociaciones multiples que se dan entre las condiciones de vida y de trabajo, del
ambiente y de las oportunidades que tengan las personas para desarrollar su
potencial. Los determinantes son las condiciones sociales en las cuales viven y
trabajan, es decir, las caracteristicas sociales en las cuales la vida tiene lugar.
Incluyen las caracteristicas del contexto social que influyen directamente en la
salud y también las vias o mecanismos por los cuales las condiciones sociales se
expresan en efectos en la salud. Los principales determinantes estructurales de la
salud son el nivel educacional, las condiciones de trabajo y empleo, el ambiente
fisico y el equipamiento territorial.

La Atencién Primaria de Salud comunal de la ciudad de Laja, tiene como objetivo
propender a un modelo de Atencion Integral de Salud, constituyendo un elemento
eje en la reforma del sector, propiciando un enfoque familiar y comunitario,
orientado a proporcionar a los individuos, familia y comunidad, las condiciones
para el mantenimiento y cuidados de salud dando respuestas a sus requerimientos
de manera integral.

Esto debe ir obligadamente asociado a un enfoque biopsicososial con énfasis en
la familia y la comunidad, incluyendo con ello la diversidad de formas de familia,
entendiendo con ello que las estas son el sistema social primario de las personas.

La continuidad de la atenciéon y cuidados de salud se extienden a toda la red,
priorizando en la Atencién Primaria de Salud aquellos factores que tienden a
mejorar la calidad de vida, disminuir los factores de riesgo, es decir, fortalece el
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actuar mediante estrategias preventivas y promocionales adaptadas a la realidad.

Con ello entonces, se busca la prestacion de servicios integrados, es decir, se
espera que en cada contacto con individuos y familias se visualice la oportunidad
para incorporar factores de promocién y prevencion, fomentando el auto cuidado
individual y familiar.

Lo anterior se resume en la disposicion de un equipo y de los recursos humanos
calificados para abordar los desafios de evitar el dafio en salud, pesquisarlo
precozmente, confirmar diagnoésticos, tratar las enfermedades de acuerdo a su
protocolo.

MARCO LEGAL

El Plan de Salud Primaria, nace del contexto de modernizacion del sistema de
salud, como un elemento estratégico para la gestion descentralizada desde el
Municipio juridicamente regulado por:

Ley N° 19.378 de Abril de 1995. Estatuto de Atencion Primaria Municipal, cuerpo
legal que regula la situacion contractual de los funcionarios, como el
financiamiento de la atencion Primaria, dejando claro el rol del municipio en cuanto
a su responsabilidad con la salud de la poblacion y su relacion con el Servicio de
Salud, el que tiene la responsabilidad de asesorar técnicamente, supervisar y
evaluar el cumplimiento de ejecucion de los planes de salud municipales.

Ley N° 18.469. Modalidad de atencion institucional que definen los beneficiarios
del sistema.

Ley N° 19.813. Que otorga beneficios a funcionarios de la salud primaria de
dependencias municipal y establece la asignacion de incentivos por desempefio
colectivo.

Ley N° 19.937. De autoridad sanitaria y de gestion que define la Red Asistencial y
determina la inscripcién de la poblacién a cargo, como un eje fundamental de la
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atencién primaria.

Ley N° 19.966. AUGE régimen de garantias en salud.

VISION

Elevar el nivel de salud de la poblacién de comuna.

MISION

Desarrollo de sistemas arménicos orientados en las personas, que fortalezcan el
control de factores que afectan la salud.
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HISTORIA DE LA CIUDAD

Laja debe su nombre a la denominacion que le dieron los colonizadores espafoles
al territorio “Isla de la Laxa” por estar rodeada de rios. Estaba poblada por

indigenas coyunches, es decir, hombre de las arenas.

La actividad humana entre 1550 hasta 1871 se circunscribe al paso de bandas
indigenas némades. Sin embargo, a partir de 1871 se inicié el poblamiento del
sector, debido a las faenas de prolongacion del ferrocarril de San Rosendo hasta

Angol.

El 22 de diciembre de ese mismo afio, se dictd un decreto que establecié en la
provincia de Biobio el municipio de “Estacion de la Rinconada” en el departamento

de La Laja.

El decreto ley N° 803 de diciembre de 1925 se mantuvo la divisibn comunal de

Estacion de Rinconada, sefialandose sus limites.

El 30 de diciembre de 1927 se dicté el decreto con fuerza de ley 8583 sobre
division comunal, en que el Departamento de Laja y la comuna Estacion de la

Rinconada, pas6 a denominarse La Laja.

Entre los afios 1891-1895, se instalaron en Laja los primeros servicios publicos:

Registro Civil y Escuela Numero 6, actual Liceo Politécnico A-66.

Con mas de 100 afios, tenia en 1950 apenas 2000 habitantes. En ese entonces
era todavia un simple paradero de trenes, con una estacion por la que circulaban
campesinos y que llegaban hasta alli en carretas tiradas por bueyes y/o caballos.

Era un caserio pequefio con apenas dos calles sobresalientes: Balmaceda
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y los Carrera. Una pequefia industria de alcoholes que tenia unos cuantos
trabajadores y un comercio de pueblo rural con escasos almacenes. Cuentan que
en sus origenes también cumplia la funcion de puerto. Funcion que en la

actualidad forma parte de la historia.

Entorno al villorrio destacaban extensos vifiedos, otorgandole una fisonomia

absolutamente agreste al lugar.

Su gran salto cualitativo lo dio en 1953 cuando se instald la Compaiiia
Manufacturera de Papeles y Cartones (CMPC) para la produccién de celulosa y

papel, lo cual generé una intensa dinamica empresarial y poblacional.

Laja es hoy un pueblo en pleno desarrollo, con una poblacion que ha

crecido desmesuradamente, estimada en unas 21.000 personas.

Es una comuna eminentemente industrial, asi lo corroboran las estadisticas de
actividad ocupacional. De hecho, un 34,7 de las personas ocupadas trabajan en
industrias manufactureras. En tanto, la agricultura y el comercio ocupan a un 12%

de los ocupados en cada caso.

Ubicada a 86 kms al noroeste de Los Angeles, la ciudad tiene como principal via
de acceso, la ruta Q-90 (Laja-Ruta 5 Sur), contando con otras alternativas a través

de sectores rurales a través de Maria Dolores, La Colonia y Millanta.

DIAGNOSTICO COMUNA DE LAJA

1. SITUACION GEOGRAFICA DE LA COMUNA.

La comuna de Laja se ubica al extremo Nororiente de la provincia del Biobio, entre
los rios Biobio y Laja.
Tiene una superficie de 338, 9 Km. Superficie que representa un 2,25 % del area

- 0 ) ~
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provincial y un 0,9 % de la superficie regional, el 84,5 % de la poblacion se
concentra en el sector Urbano, siendo su densidad 71,7 hab./Km. para el afio

1992 y de 65,3 hab. /Km?

En sus puntos cardinales:

Norte: Rio Laja, su desembocadura en el rio Bio - Bio, hasta la desembocadura
del brazo oriente del estero Cachapoal en el rio Laja, limitando con las comunas

de San Rosendo y Yumbel.

Sur: Estero paso cerrado, desde el camino Yumbel — Los Angeles, hasta su
desembocadura en el rio Huaqui llegando este hasta rio Bio - Bio, limitando con

la comuna de Los Angeles.

Este: Estero Cachapoal, desde la desembocadura en el rio Laja de su brazo
oriente hasta el camino Yumbel — Los Angeles, y ruta Q — 20 Yumbel —Los
Angeles desde el estero Cachapoal hasta el estero Paso Cerrado, limitado con la

comuna de Los Angeles.

......

desembocadura del rio Laja en el rio Bio - Bio, limitando con la comuna de

Nacimiento y la provincia de Concepcion (comuna de Santa Juana).

Leoeene N2 13 Jzo
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Mapa de la Ciudad de Laja
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2. CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS DE LA COMUNA DE LAJA

Relieve
Laja se localiza en una unidad geografica denominada depresion central. Se
caracteriza por la presencia de relieves de lomajes bajos, con un paisaje

caracteristico, de planos interrumpidos por tres grandes cursos fluviales, rié Bio-
Bio, laja y huaqui. 0
Afz_mm'go N 131 2ol
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Suelo

Los suelos comunales se caracterizan por ser en su mayoria empobrecidos, de
baja calidad y productividad, con escasa retencion de humedad, bastante
erosionados, con una topografia marcada por lomajes suaves, de tierras gredosas

y grandes extensiones de arenales.

Sistemas Hidrograficos

La comuna se encuentra en dos cuencas hidrograficas de importancia para la
region, la del rié Bio-Bio por el poniente y la del ri6 laja por el norte, ademas el rié
huaqui por el sur

La comuna posee cuerpos lacustres, los cuales poseen un potencial turistico
recreativo, ademas de ser sistemas sostenedores de la flora y fauna de la comuna.
Existen 12 cuerpos lacustres: La sefioraza, coyanco (brazil), el desague (bosque),
Cruz de piedra, Valdebenito, el pillo, Quelén- Quelén, Quiebrafrenos, Lavanderos,

Averao \E fﬂ/%l(
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La peiia, Postahue, Pozo Piedra y club de campo.
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Clima

El clima del territorio es clasificado dentro del predominio mediterraneo, a su vez,
se ubica dentro del subclima mediterraneo con estaciéon seca breve;
representando un clima de transicién entre los climas mediterraneo templado y

lluvioso.

Las temperaturas a lo largo de! afio en promedio se mueven entre los 10°y20°c

durante los meses de diciembre enero y febrero se producen las temperaturas
mas altas, y las mas bajas durante Junio y Julio. Las temperaturas medias fluctuan
alrededor de los 15° ¢ entre los meses de octubre y marzo, mientras que la minima

se produce en el mes de Julio alcanzando los 3a 4 °C.

Vegetacion

La comuna de Laja al encontrarse rodeada de sectores con plantaciones exdticas
entre mezclados con disminuidos remanentes de vegetacion nativa, a la que
contribuye la presencia de una importante red hidrica, conformada por rios y un
complejo de lagunas, incluso con la de mayor envergadura ubicada en pleno radio
urbano, no presenta déficit natural en cuanto a la oferta de areas verdes.
Corresponden a un bajo porcentaje respecto al area urbana mencionada
representando solo un 0,5% de esta superficie, equivalente a 19.000 mts
cuadrados distribuidos en plaza civica, plazoletas, y recinto facela perteneciente a
CMPC.

3. VIAS DE ACCESO A LA COMUNA DE LAJA

La comuna de laja cuenta con dos vias de acceso la ruta Q-34 (Laja-Millant()
ruta asfaltada recientemente y en optimas condiciones, con la complicacion de
que circulan muchos camiones de alto tonelaje y Q-90 (Laja — Ruta 5), tiene la
dificultad de que sus vias se encuentran deterioradas, por el trafico constante de
camiones pesados, ademas no cumple con el ancho de la calzada, la que

actualmente es de seis metros, igual sus bermas, las que no estan conformadas,

/%)
DIRECCION COMUNAL SALUD /j@b UYUOO ,\) }

MUNICIPALIDAD DE LAJA %{}\[\) ] 64



Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

manteniéndose una alta factibilidad de accidentes, para lo cual actualmente se
esta trabajando en la remodelacion de todo el trayecto, para ser convertida en una

autopista segura y con altos estandares de seguridad en vialidad.

En relacion a los caminos rurales, existen rutas que actualmente se encuentran

en buen estado, entre estas rutas podemos destacar las siguientes:
Rutas Acceso

. (LOS ANGELES - PUENTE PERALES)

o Q-246 (LAS LOMAS — LA COLONIA)

. Q-118 (DIUQUIN — EL BOSQUE)

o Q-264 (LOS ROBLES — MARENGO)

o Q-238 (SAN RAFAEL — LAS CIENAGAS)

Por la ubicacion de la Comuna y sus distintas vias de acceso, siendo una de ellas
el rio Bio- Bio, que facilitan por cercania atenderse en la Comuna de Laja,
generando problemas de seguimiento de usuarios que acceden a nuestro

Establecimiento y que pertenecen a las Comunas de Nacimiento y Santa Juana.

4. MEDIOS DE TRANSPORTES

Dentro de la comuna existe una variada gama de medios de transportes. Ya sea
urbano como rurales los cuales se proceden a nombrar en la siguiente

clasificacion.

Transporte urbano
Debido al tamaiio fisico de la ciudad de laja se han creado las lineas de colectivo.

Awmo NERFE; wl(
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Actualmente existen 15 taxis basicos, con ubicacion en las calles Ohiggins y Prat

y 5 lineas de colectivos en diversos recorridos.

Trasporte Rural
Bicicletas, buses, taxis, colectivos y vehiculos de traccion animal, cabe destacar
que la locomocion rural solo tiene un horario de salida al dia, lo que dificulta el

acceso a los centros de salud.

Transporte Interurbano

La comuna de laja cuenta con buses interprovinciales que realizan recorridos
hacia la provincia de concepcion, Nuble, la comuna de los Angeles y hacia
santiago a través de 6 lineas de buses: buses laja, buses JB, buses rurales,
buses Linea Azul, buses INTERSUR y buses TURBUS. La empresa de

ferrocarriles de estado realiza salidas diarias hacia otras localidades.

5. MEDIOS DE COMUNICACION

Respecto de los medios comunicacionales con los que se cuenta en la comuna,
se puede destacar una red de telefonia fija, urbana y rural, mas una cobertura
extensa por distintas companias de telecomunicaciones méviles que mantienen
conectado a Laja con el mundo. También existen medios de difusiones orales o
radio difusores, que se encargan de interconectar a los sectores rurales con los
urbanos y mantener informados y desarrollar una sana forma de entretener y

comunicar en la comuna, ademas de contar con paginas Web.

6. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y DE DIFUSION EN LA COMUNA SON:
0O 3 Radios Emisoras y una de ella con un canal de TV.

O Plaza Vida Chile

0O Pagina Web de la comuna, www.lajino.cl

Telecomunicacién se cuenta con: /A'LU enpe (\\9 H;l /20“
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Central Telefénica automatica, CTC Chile con servicio urbano y telefonia rural.
Mez, en la actualidad las postas rurales cuentan con radio portatil lo que facilita a

un mas la comunicacion interna y con la municipalidad.

7. CARACTERISTICAS ECONOMICAS

Los rubros mayoritariamente demandados para emprender iniciativas
independientes fueron la crianza de animales (cerdos, aves, terneros, ovejas),
servicios forestales (tala de arboles, transporte de lefia, uso de motosierras),
actividades agricolas (produccion de leche, apicultura, cultivo de hortalizas y de
flores), amasanderia, textil, productos lacteos, ventas (quioscos, triciclos,
abarrotes, ropa usada, nueva, verduras), servicios (albaiileria, peluqueria,

carpinteria, lavanderia, soldadura, jardineria), fletes y talleres.

Empresas e industrias de la comuna.

o CMPC CELULOSA Planta Laja.

o Empresa de Ferrocarriles del Estado, estacién de Laja.
o Empresa Nacional de Electricidad.

o Maestranza R de L.

o Maestranza Los Andes.

o Maestranza Maximiliano Morales y Cia Ltda.

o Constructora Laja.

o Constructora Andalién.

o Ingenieria y Construcciones IMEL.

indice de Desarrollo Humano.

El indice de Desarrollo Humano (IDH) entrega para todas las comunas de Chile
cuatro indicadores que permiten ordenar el nivel de logro del desarrollo humano:
tres sectoriales (salud, educacion, ingresos) y un indice resumen final IDH. Los

9
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resultados para Laja, se presentan en la siguiente tabla:

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Nivel Dimensiones
de IDH
Logro Salud Educacion Ingresos
indice Ranking Indice Rankin Indice Rankin Indice Rankin
Bajo 0,663 221 0,656 245 0,74 174 0,594 205

Tabla N° 5: Elaboracién Propia

El nivel de desarrollo humano es bajo, situandose en el lugar 221 de entre las 333

comunas analizadas.
La dimension salud ocupa el puesto nimero 245.
La dimensién educacion ocupa el 174.

La dimension ingresos se ubica en el puesto 205.

Poblacién 15 afios y mas econémicamente activa por rama de actividad

econémica 1982-1992-2002

MUNICIPALIDAD DE LAJA

Ramas de Actividad Ao 1982 Ano 1992 Ano 2002
Econémica N° % N° % %
Agricultura, , Silvicult
gricultura, caza, sivicullura) 4 253 | 20,50 | 961 | 132 | 714 | 1042
y pesca
Explotaciéon d i
xplotacion de  minas ¥\ o4 | 033 | 12 0.2 21 | 031
canteras
Industria manufacturera 1.674 | 25,93 | 2.491 34,1 1.543 | 22,54
Electricidad, gas y agua 20 0,31 34 0,5 67 0,98
Construccion 297 4,60 619 8,5 845 12,34
Comercio, t
omercio, restaurantes Y| oo | 545 | 1202 | 17.7 | 1.149 | 16,78
hoteles ‘
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T rt ! i
ranspo. e .a macenamiento 301 4.66 456 6.2 427 6.23
comunicaciones
Estab. Fi . B.
=stab. Financ. Seguros, 46 | 071 | 26 0,4 75 | 1,09
inmob. Serv. A empresas
Servicio Comunitarioy otros | 1.395 | 21,61 | 1.207 16,5 1.660 | 24,24
Actividades no especificadas | 570 8,83 14 0,2 162 2,22
Buscan trabajo por 1° vez 282 4,37 189 2,6 193 2,82
Total 6.455 | 100,0 | 7.301 100,0 | 6.846 | 100,0

Fuente: Censo 1970-1982. Cifras comparativas. Tomo Il Marzo 1993
XVI Censo Nacional de poblacién y V de Vivienda, Abril 1992
XVII Censo Nacional de poblacién y VI de Vivienda, 2002

8. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA COMUNA DE LAJA

Laja mantiene un centro poblado urbano predominante, posee un considerable
grupo perteneciente al sector rural, la informacién acerca de la poblacién se

mantiene ya que el Censo que no rige es el 2002.

El censo 2002 indica que del total de habitantes, 72, 7% reside en el sector urbano
y el 27,3 % restante reside en las localidades rurales de la comuna.

Segun el censo del afio 2002, indica que la poblacion se encuentra equitativamente
distribuida segun sexo, las mujeres representan la mayoria de la poblacion
comunal, asi, de los 22.404 habitantes, 11.291 (50,4%) son mujeres y 11.113
(49,6%) hombres.

Segun edad es importante también acotar que en la comuna de Laja el porcentaje
de poblacién menor de 15 afios disminuyo desde 31,4% a 27,7% mientras que el
porcentaje de personas de 65 afos o mas aumento desde 52% a 7,8%. La

ﬂbol\l [/ 16
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poblacién entre 15 y 65 afios, a variado en esta comuna desde 63,4% hacia un
64,4%

Otro punto importante de abordar en este tipo de comunas es el movimiento
migratorio y en caso de Laja a pesar de la existencia de la fabrica CMPC que ha
provocado un gran crecimiento en la comuna, pero sin embargo, CMPC se esta
automatizando provocando que el empleo de personas sea menor al que se
necesita.

Esto conlleva a que las personas migren hacia otras ciudades y comunas de la
region para conseguir un empleo que pueda satisfacer sus necesidades y se
puede decir que la comuna se esta quedando con las personas mas pobres y que

tienen un menor grado de calificacion.

TOTAL POBLACION URBANA POBLACION RURAL
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
11.244 11.293 8.316 9.063 2.928 2.230

9. ORGANIZACIONES SOCIALES DE LA COMUNA DE LAJA

Segun los datos proporcionados por la encuesta CASEN 2000, un 36,7 % de la
poblaciéon comunal participa en organizaciones sociales, situando a Laja por sobre
el promedio provincial que es de 33,8 %, y a la par con el indice regional de un
36,8 %.

Laja cuenta con aproximadamente 255 organizaciones comunitarias funcionales y
territoriales legalmente constituidas, entre las que se pueden encontrar:

¢ Juntas Vecinales Urbanas : 51

¢ Juntas Vecinales Rurales : 20

¢ Uniones Comunales: 3

e Organizaciones Deportivas. 48

¢ Agrupaciones Culturales :3

Organizaciones de Salud dentro de la comunidad urbana:

DIRECCION COMUNAL SALUD 17 n
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e Comité de Salud: 5

¢ Club de Diabéticos :1

e Club de Croénicos. 3

¢ Agrupaciones de Discapacitados: 1

o Comité Rural de Promocién de la Salud: 1
e Clubes del Adulto Mayor Urbano: 10

e Agrupaciones Habitacionales: 15

¢ Comités de Mejoramiento de Vivienda

e Comité Pro Titulo de Dominio: 2

e Comités Puntero De Agua: 1

e Comités Pro Adelantos: 2

e Comités de Pavimentacion Participativa: 20
e Agrupaciones Juveniles: 13

e Grupo Ecoldgico : 1

Organizaciones de Salud dentro de la comunidad rurat:
e Comité de Salud: 3

e Club de Crénicos. 1

e Comité Rural de Promocion de la Salud: 1

e Clubes del Adulto Mayor Rurales: 4

e Agrupaciones Habitacionales: 3

e Comités de Agua Potable Rural: 8

10. SANEAMIENTOS BASICOS DE LA COMUNA

El servicio de agua potable y alcantarillado de la ciudad de Laja se encuentra bajo
la responsabilidad de la Empresa de Servicios Sanitarios del Bio - Bio S.A.
(ESSBIO), y su area de concesion abarca toda el area urbana. La cobertura de

agua potable por medio de la red publica alcanza a un 95% de la poblacién, es

DIRECCION COMUNAL SALUD 18 /0 .
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decir, 3.807 viviendas. En cambio el abastecimiento en el sector rural es diverso,
siendo el (nico sistema de agua potable rural (APR) con asistencia técnica
ESBBIO perteneciente a la localidad de Puente Perales, el cual beneficia a 55

familias.

También existen soluciones particulares colectivas de tratamiento de agua
apta para ser consumida, pero sin la existencia de ESBBIO; beneficiandose

de esta manera 244 familias.

Ademas se cuenta con soluciones particulares de agua con sistema de
cloracion, que beneficia a 192 familias de los sectores de Santa Clara,

Apelahue y Lavanderos.
11. ELIMINACION DE DESECHOS SOLIDOS.

Los residuos producidos se depositan en la comuna de Cabrero sector de Monte
Aguila, esto debido a que la localidad no cuenta con una instalacién propia para
el vertido de las basuras. Los residuos sélidos y liquidos industriales son
producidos por la planta de Celulosa y estos son depositados en un botadero
particular localizado en el camino Laja Millanti asi como también tales residuos
son desechados al ri6 Laja que esta en frente de esta planta lo que sin lugar a
duda causa una gran contaminacién ambiental y nautica asi como un riesgo para
los habitantes. En cuanto a estos desechos se ignora las cantidades eliminadas al
igual que la frecuencia, y si se aplica algin tratamiento de neutralizacién, como
también si esa instalacion cuenta con permisos sanitarios y ambientales para
llevar a cabo tal accién. Los permisos deben de estar consignados en algin lugar
asi como cada cuantos dias, debe de realizarse y cual es el porcentaje permitido
filtro a usar, etc,, esto esta normado por la corporacion nacional del medio
ambiente. (CONAMA).

La mayoria de los residuos son producidos en las viviendas del centro urbano de
Laja, en relacidon a los residuos hospitalarios y de postas rurales, estos son
quemados en la caldera del hospital y los restantes son retirados por el gestor

municipal de los residuos.

DIRECCION COMUNAL SALUD 9
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En los sectores rurales se disponen del servicio de recoleccion y transporte de
basuras. Los cuales son retirados por el camién municipal en donde su transporte

final es en el vertedero de la comuna de Cabrero.
Eliminacion de excretas.

El servicio de alcantarillado de aguas servidas de Laja tiene una cobertura de sélo
un 42%, mientras que un 55% de la poblacion tiene sistema de pozo negro,

equivalente a 3.094 viviendas (Casem 2003)

Segun el area geografica se puede analizar que en el sector urbano el 53% de las
viviendas cuenta con alcantarillado o fosa, mientras que en el sector rural sélo un

14,13% de las viviendas tienen este sistema de evacuacion.

Se puede constatar que la poblacion con alcantarillado o fosa ha alcanzado un

64.9% del total comunal.

La red de alcantarillado cubre casi toda la zona urbana, sin embargo no toda la
poblacién cuenta con este servicio, debido a que no cuenta con los medios
economicos para conectarse al sistema (Fuente ESSBIO). Dentro de los sectores
donde no existe alcantarillado estan: Carrera, Costanera rio Laja, Quinta Cipriana

y Villa Celulosa.
Analisis:

En 69% de la poblacion esta conectado a un sistema de alcantarillado, pero existe
también el grupo vulnerable que aun utiliza en un porcentaje importante el pozo
séptico que puede llevar a la contaminacién tanto del ambiente como de las

propias personas.

12. POBREZA EN LA COMUNA DE LAJA
Segun encuesta CASEN 2006 — 2009:

Los datos de referencia de poblacion de Laja para los calculos son 21.070

DIRECCION COMUNAL SALUD
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segun Casen 2006.

En el contexto global pais el 84.9% de la poblacién no es pobre, el 11.4% es
Pobre y el 3.7% es indigente y nuestra region del Bio —Bio es la segunda region
mas pobre del pais con un 21.1% y la antecede la region de la Araucania con un
27.1%.(Casen, 2009).

Laja presenta, en términos generales, una condicion cercana al porcentaje de
hogares con pobreza en relacién con la regién de Bio - Bio, de esta manera, existe
un 16.3% de hogares pobres en la comuna, mientras que los indices regionales
alcanzan un 17.32% (Casem, 2006).

De esta manera en Laja el nimero de personas en situacién de pobreza segin
CASEN - 2006 son 4.164 que seria el 19.8%, un 7% (1.475 individuos) son
indigentes. Dicho indice de poblacién en situaciéon de pobreza para la region es del
orden de un 15.5 % y un 5.2% para la poblacién indigente y en la Provincia los
porcentajes son de un 15.3% y un 5.3% respectivamente. En el caso de la
poblacion no pobre el indice es del 80.2% en la comuna de Laja.

Estratificacion de la Pobreza a Nivel Comunal, Regional y Nacional.

POBREZA
Poblacién Hogares
indigente Total
Pobres
Laja 7% 16.3%
Octava Region | 52% 17.32%
Total Pais 3.2% 11,2%
Fuente: CASEN 2006
DIRECCION COMUNAL SALUD 21
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Tipo de Ensefnanza y Establecimientos

Tipo de Establecimientos Establecimientos Total de
Enseianza Municipales Particulares Establecimientos
Comuna

Prebasica 8 5 13
Basica Completa 7 4 11
Basica 5 0 5
incompleta
E. Especial 1 0 1
Media
Humanista 1 1 2
Cientifica
Media Técnico 1 0 1
Profesional
Media Téc. Adm. 1 1 2
Y Comercio
Media Aduita 1 1 2

Fuente: S.I.LN.I.LM 2010 Depto. De educacién de Laja
Establecimientos educacionales urbanos (Los 2 Liceos acogen a la
poblacion de toda la comuna existiendo en ambos internado para los

jovenes rurales)

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Nombre establecimiento Tipo de
Ensenanza

Liceo A-66 Héroes de la Concepcion E. Media
Liceo Politecnico Hermanas Maestras de la | E. Media
Santa Cruz
Escuela D-975 José Abelardo Nufiez E. Basica
Escuela D-1229 Andrés Alcazar E. Basica
Escuela E-980 Nivequetén E. Basica
Escuela F-1227 Amanda Labarca E Especial
C.E.l.A Rubén Campos E. Adultos
Jardin Infantil Rayitos de Sol E. Prebasica
Jardin Infantil Santa Lucia E. Prebasica

Fuente: S.I.N.I.LM 2010 Depto. De educacién de Laja

6. Matricula establecimientos educacionales 2011

NOMBRE ESCUELA MATRICULA
URBANO

Jardin Santa Lucia 14

Jardin Suefios De Alberto 50

Jardin Mis Dulces Pasos 68

Jardin Rayito De Sol 38

Jardin Arcoiris 47

Andrés Alcazar 1215

José Abelardo Nufiez 454

Nivequetén 844

Amanda Labarca 50

23
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Santa Cruz 481
Héroes De La Concepcion 781
Liceo Técnico Profesional 783
Alfa y Omega 125
San Mauricio 161
RURAL
Jardin Manitos Pintadas 24
La Colonia 76
Francisco Zattera Guelfi 155
Puente Perales 154
Liceo Las Ciénagas 39
Rucahue 16
Santiago Amengual Balbontin 10
Los Cerrillos 12
Diego Benavente Bustamante 13
Juan Luis Sanfuentes 10
Total 5620

Poblacién con discapacidad en colegio especial en la comuna de Laja.

CEGUERA | SORDERA | MUDEZ | LISIADO DEFICIENCIA | TOTAL
PARALISIS | MENTAL
TOTAL 1 0 0 4 41 46
DIRECCION COMUNAL SALUD 24 .
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SALUD EN RED PARA LA COMUNA DE LAJA

Servicios de salud en la 8va region

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Servicios de salud

Hospitales Consultorios Postas rurales
Nuble 7 37 55
Concepcion 6 31 17
Arauco 5 11 32
Talcahuano 3 13 5
Biobio 7 27 68

Fuente: DEIS Ministerio de Salud

Analisis:

Esta region es, después de la Metropolitana, la segunda regién con mayor nimero

de Servicios de Salud, con un total de cinco: uno por cada provincia, mas un

servicio aparte ubicado en la comuna de Talcahuano, la mas populosa de la
region. Los Servicios de Nuble, Arauco y Bioblo cuentan con un mayor nimero de
ésfébleéimientoé de atencion primaria en los sectares rurales que en |os yrbanes,
mientras que los servicios de Concepcion y Talcahuano cuentan con mas
consultorios que postas.
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RED DEL SERVICIO DE SALUD BIO-BIO

NEGR

6 Hospital tino IV

1 Hospital tipo 1
1 CDT
10
CEQE AN
4 Centro de Salud
‘ 68 Posta Salud Rural

ey

Analisis:

La distribucion fisica de la red asistencial del Servicio de Salud Bio - Bio, se
presenta en forma de estrella, con el hospital Dr. Victor Rios Ruiz y el Centro de
Diagnéstico Terapéutico de Los Angeles como base, ubicados al centro y a sus
alrededor los 6 hospitales nivel 4. En el entorno de los distintos hospitales, se

distribuyen, consultorios urbanos, rurales, postas y estaciones médicas rurales.

Administrativamente, todos los hospitales forman parte del Sistema Nacional de

Servicios de Salud, mientras los consultorios y postas dependen de! Municipio.

La accesibilidad de los hospitales periféricos al hospital base es buena, ya que

todos disponen de caminos pavimentados, en cambio la accesibilidad desde

DIRECCION COMUNAL SALUD 26
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consultorios y postas rurales no es muy buena debido a que los caminos son de

ripio o tierra y en invierno son afectados por condiciones climaticas.

MESO Y MICRO RED DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE LAJA

5 &n. é | H4™ iy
n CESF AT s ANV @ 3 ‘@
Qs o ROSENDO |.

-

@ EQOSPITAL TPO TV
& HEOSPITAL TPO:

@ POSTAS RURALES

El departamento de salud de Laja trabaja dentro de una Unidad Estratégicas, en la
que sus tres integrantes conforman una meso-red estable y permanente desde
hace varios afios. Los establecimientos son:

o Departamento de Salud de Laja
. Hospital de la familia y la comunidad de Laja
) CESFAM San Rosendo

Las actividades en conjunto son:

o Consultorias

. Capacitaciones

. Reuniones

. El hospital es el primer lugar de referencia para una urgencia y posterior

derivacién u Hospitalizacion.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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ENTORNO EPIDEMIOLOGICO EN SALUD

Antiguamente la poblacion enfermaba y moria joven, la mayoria de las veces a

consecuencia de enfermedades infectocontagiosas.

En los Gltimos 50 afos, fruto de los esfuerzos desarrollados por el inter sector,
tendientes al mejoramiento de las condiciones de vida, saneamiento ambiental,
aumento del nivel educacional de la poblacién, desarrollo de medidas preventivas,
fomento del cuidado comunitario y familiar, organizacion de un sistema de
asistencia sanitaria con especial preocupacién por los nifios y madres, asi como,
la promulgaciéon de politicas de fomento y proteccion de salud. Se ha logrado
disminuir de manera significativa la tasa de mortalidad infantil y la mortalidad
materna, reduciendo la tasa de mortalidad general y mejorar de manera

considerable la esperanza de vida de la poblacion.

| Jureus NO 9 /2041
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Descripcién Departamento de Salud Municipal De Laja.

%el f}ww
Flor 75 Lajae

lo

Analisis: La distribucion fisica del Departamento de salud municipal, se presenta
de la siguiente forma: Departamento de salud municipal y su parte administrativa
ubicada en el sector urbano, rodeado a nivel rural de sus Postas y Estaciones
Medico Rurales, cuyo centros de referencias son Hospital de la Familia y la
Comunidad de Laja con baja resolutividad, Hospital tipo 1 de alta resolutividad Dr.
Victor Rios Ruiz como base y el Centro de Diagnéstico Terapéutico de Los
Angeles

La accesibilidad desde consultorios y postas rurales no es muy buena debido a

que los caminos son de ripio o tierra y en invierno son afectados por condiciones
climaticas. 0 J
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

DOTACION

Dotacién para 5.158 habitantes inscritos a Mayo del 2011.

N° CATEGORIA PROFESION HORAS
SEMANALES
1 A Medico 44
2 A Odontélogo 44
3 B Director 44
4 B Enfermera 44
5 B Enfermera 44
6 B Matrona 44
7 B Asistente social 44
8 B Nutricionista 44
9 B Kinesiélogo 22
10 C Enc. Adm. y Finanzas 44
11 C Adm. Enc en Contabilidad 22
12 C Paramédico ronda 44
13 C Paramédico posta Pte. Perales 44
14 C Paramédico posta La Colonia 44
15 C Paramédico posta Sta. Elena 44
16 C Paramédico Consulta 44
17 C Asistente Dental 44
18 E Secretaria 44
19 E Digitadora 44
20 F Chofer 44
21 F Auxiliar de servicio 44

oo E 12l
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l

ADMY SECRETARIA ADMINSTRATIVO DIGITADOR
FINANZAS ENC
CONTABIUCAD
AUXULIAR DE SERV.
COCRCINADOR COORDINADOR
POSTAS ESTACIONES
| Pstricia Gallegos Z Ewelyn Castillc J. TENS Ls Coicnis
TENS Pte. Perales ENFERMERA ENFERMERA [
Sants Eiena
l ‘ ] TENS de Apoyo
TENS Apoyc Rondas MECICD I I MEDICO —l
| |
O0ONTOLOGBO ODONTOLOGO

]

ASISTDENTAL

L

MATR ONA

NUTRICIONISTA

T

PSICOLOGO

]

ASISTENTE SOCIAL
ENC. PERCAPITA

]

EDUC. PARVULCS

|

KINESIOLOGD

|

CHOFER
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Presupuesto Salud Municipal 2012

Ingresos Presupuestarios

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Con el fin de cumplir las estrategias antes mencionadas, la municipalidad de Laja,

ha decidido traspasar $12.122.000 (doce millones ciento veintidos mil pesos) del

presupuesto municipal.

PRESUPUESTO 2012 284.848

215 21 01 Gasto en Personal de Planta 118.345.000
215 21 02 Gasto en Personal a Contrata 104.038.000
215 22 CxP Bienes y Servicios de Consumo

215 22 01 _Alimentos y Bebidas 250.000
215 22 02 Textiles Vestuario y Calzado 1.920.000
215 22 03 Combustibles y Lubricantes 2.820.000
215 22 04 Materiales de Uso o Consumo 36.276.000
215 22 05 Servicios Bésicos 6.029.000
215 22 06 Mantenimiento y Reparaciones 1.924.000
215 22 07 Publicidad y Difusién 800.000
215 22 08 servicios Generales §20.000
215 22 09 Arriendos 8.360.000
215 22 10 Servicios Financieros y de Seguro 768.000
2156 22 11 Servicios Técnicos y Profesionales 2.072.000
215 22 12 Otros Gastos en Bienes de Servicio de Consumo 726.000

Si bien el traspaso es menor que los afios anteriores es importante destacar que el
financiamiento via per capita ha ido en constante aumento, ello principalmente por
el aumento en aproximadamente 1.500 usuarios en afio y medio.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Durante el afio 2011 hubo dificultades en el acceso para coordinar
reuniones dirigidas hacia una comunidad masiva, sin embargo se logré trabajar
activamente con grupos insertos en la comunidad, tales como Grupos de Adulto
Mayor, Comités de Salud, Juntas de Vecinos, Grupos de Crénicos, etc., a través
de los cuales pudimos conocer las inquietudes de nuestros usuarios, tales como:
. problemas con el manejo de perros vagos, existencia de basurales clandestinos,
necesidad de mayor acceso a horas médicas, falta de medicamentos, solicitud de
apoyo para retomar actividades comunitarias en algunos sectores.

Para el afio 2012 el Equipo de Salud tiene planificado abordar las tematicas
planteadas, generando instancias para mejorar la participacion comunitaria en
Salud, orientadas a estructurar un plan de trabajo mas participativo, realizando un
calendario de reuniones mensuales en cada Posta con los diversos actores
sociales de cada sector.

Se proyecta el siguiente plan de trabajo:
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Febrero:

Septiembre: ‘

Octubre:

Noviembre:
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

DIAGNOSTICO SALUD BUCAL

A pesar de los grandes avances y mejoras en salud bucal de la poblacion
chilena, aun persiste una alta prevalencia de patologias orales, sobretodo en
grupos mas vulnerables que presentan un importante dafio en salud. Las caries
dentales , las enfermedades gingivales y periodontales constituyen un importante
problema de Salud Publica, debido a su alta prevalencia, impacto en los individuos

en la sociedad y el costo de su tratamiento.

En la comuna de Laja, al igual que a nivel pais, la prevalencia de caries
dental aumenta sostenidamente con la edad, llegando casi al 100% en la
poblacién adulta. La severidad, medida a través del nimero de dientes afectados
por caries también aumenta con la edad, en donde la mayoria de la poblacién
tiene 4 o mas piezas afectadas por caries (DEIS, Ministerio de Salud).

Actualmente, se cuenta con dos odontélogos para abarcar una poblacién de
5.158 inscritos, distribuidos en 3 Postas Rurales y Estaciones Médico-Rurales.
Debido a la dispersion geografica y a que los recursos odontolégicos con que se
cuentan son insuficientes para satisfacer las necesidades de salud oral de toda la
poblacion, se ha hecho necesario orientar las estrategias promocionales y
preventivas a los Programas de Salud Bucal, mayoritariamente a los grupos de
alto riesgo y vulnerables como son los grupos infantil, adolescentes y
embarazadas. Esto se sustenta en la evidencia cientifica de que intervenciones
eficientes y oportunas permiten mejorar los indicadores de Salud Bucal de estos

grupos especificos.

Awm/)o’ (e 37 / 20/
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Plan de Salud Comunal de Lajo 2012,

Con el fin fortalecer la atencién Odontolégica y abarcar a la poblacién no
beneficiada con estos programas, en los Ultimos afios se han desarrollado
convenios en conjunto con el Servicio de Salud Bio - Bio en los cuales se otorga
tratamiento integral a los adultos de 60 afios, Hombres y Mujeres de Escasos
Recursos y Mujeres Jefas de Hogar. Estos tratamientos incluyen actividades
restauradoras, rehabilitadoras, promocionales y preventivas.

Junto a lo anterior, las Postas Rurales, durante algunas semanas, cuentan

~ con el apoyo de la clinica mévil del Servicio de Salud para atender a la poblacién

mayor de 20 afios, no favorecida con todo lo anterior mencionado.

Cartera de Servicios Departamento de Salud Municipal

En términos generales los servicios son los siguientes:

PROGRAMA INFANTIL
¢ Control de Salud
e Consulta por déficit Nutricional
e Control Lactancia Matema
e Atencién Grupal
o Consulta de Morbilidad
e Control de Crénicos
o Consulta Social
o Consulta por Déficit DSM
e Visita Domiciliaria
e Vacunacion
e Consulta Salud Mental Infantil
e Actividades de PNAC

PROGRAMA ADOLESCENTE
Consulta de Morbilidad
Control Prenatal
Control Puerperio
Control de regulacién de fecundidad
Consejeria sexual y reproductiva
Control ginecolégico
Educacion Grupal
EMPA
Consulta nutricional
Consulta Social
Consulta de Salud Mental
Visita Domiciliaria
PNAC y Consulta Odontolégica

DIRECCION COMUNAL SALUD
MUNICIPALIDAD DE LAJA
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

PROGRAMA ADULTO PROGRAMA ADULTO MAYOR
Consulta de morbilidad ¢ Consulta de morbilidad
Control prenatal e Control de cronicos
Control de regulacion de fecundidad e Consulta Nutricional
Control de puerperio. e Consulta Social
Consulta de Morbilidad e Consulta Salud Mental
Ginecolégica e Visita Domiciliaria Integral
Control de Climaterio. e Vacunacién Influenza
Consejeria  salud sexual vy e Control TBC
reproductiva. e Consejerias
EMPA. '

Consulta Odontoldgica.
Control de crénicos
Consulta Nutricional
Consulta Social

Consulta Salud Mental
Visita Domiciliaria Integral
Vacunacién Influenza
Control TBC

Consejerias

PNAC

Awml)a K17 77/ 20
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Enfermedades Garantizadas en el GES:

- Desde el 1 de Julio 2010 entraron en vigencia 10 nuevos problemas de salud al
Plan Auge, ademas de mejoras en las 56 enfermedades ya cubiertas. Con esto, la
cobertura aumenta a 66 enfermedades con garantias AUGE.

Son las siguientes:

¢ Insuficiencia renal crénica terminal

e Cardiopatias congénitas operables en menores de 15 afios

e Cancer cervicouterino

e Alivio al dolor por cancer avanzado y cuidados paliativos

e Infarto agudo del miocardio

¢ Diabetes mellitus tipo |

¢ Diabetes mellitus tipo |l

e Cancer de mama en personas de 15 afios y mas

o Disrafias espinales

e Tratamiento quirtrgico de escoliosis en menores de 25 afos

e Tratamiento quirurgico de cataratas

¢ Endoprotesis total de caderas en personas de 65 afios y mas con artrosis
de cadera con limitacién funcional severa

¢ Fisura labio palatina

e Cancer en menores de 15 afios

o Esquizofrenia

e Cancer de testiculo en personas de 15 afios y mas

o Linfomas en personas de 15 afios y mas

e Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida VIH/sida

¢ Infeccion respiratoria aguda (ira) baja de manejo ambulatorio en menores
de 5 arlos

e Neumonia adquirida en la comunidad de manejo ambulatorio en personas

de 65 afos y mas

DIRECCION COMUNAL SALUD 44
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Hipertension arterial primaria o esencial en personas de 15 afios y mas
Epilepsia no refractaria en personas desde 1 afio y menores de 15 afios
Salud oral integral para nifios de 6 afios

Prematurez, prevencion del parto prematuro, retinopatia del prematuro,
displasia broncopulmonar del prematuro.

Trastornos de generacion del impulso y conduccién en personas de 15
afnos y mas, que requieren marcapaso

Colecistectomia preventiva del cancer de vesicula en personas de 35 a 49
anos sintomaticos

Cancer gastrico

Cancer de prostata en personas de 15 afios y mas

Vicios de refraccién en personas de 65 afios y mas

Estrabismo en menores de 9 afios

Retinopatia diabética

Desprendimiento de retina regmatégeno no traumatico

Hemofilia

Depresién en personas de 15 afios y mas

Tratamiento quirargico de la hiperplasia benigna de la préstata en personas
sintomaticas |

Ortesis (o ayudas técnicas) para personas de 65 afios y mas

Accidente cerebrovascular isquémico en personas de 15 afios y mas
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica de tratamiento ambulatorio

Asma bronquial moderada y severa en menores de 15 afos

Sindrome de dificultad respiratoria en el recién nacido

Tratamiento médico en personas de 55 afios y mas con artrosis de cadera
y/o rodilla, leve o moderada

Hemorragia subaracnoidea secundaria a ruptura de aneurismas cerebrales
Tratamiento quirargico de tumores primarios del sistema nervioso central en
personas de 15 afios 0 mas

Tratamiento quirtrgico de hernia del nacleo pulposo lumbar

DIRECCION COMUNAL SALUD 45
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Plan de Salud Comuncal de Lgja 2012.

Leucemia en personas de 15 afios y mas

Urgencia odontolégica ambulatoria

Salud oral integral del adulto de 60 afios

Politraumatizado grave

Atencién de urgencia del traumatismo craneo encefalico moderado o grave
Trauma ocular grave

Fibrosis quistica

Artritis reumatoide

Consumo perjudicial y dependencia de alcohol y drogas en personas
menores de 20 afios

Analgesia del parto

Gran quemado

Hipoacusia bilateral en personas de 65 afios y mas que requieren uso de
audifono

Epilepsia no refractaria en pacientes mayores de 15 afios.

Asma bronquial en pacientes mayores de 15 afios.

Parkinson.

Artritis idiopatica juvenil.

Displasia luxante de cadera.

Salud oral integral de la embarazada.

Esclerosis multiple recurrente remitente.

Hepatitis b.

Hepatitis c.

Prevencion de la enfermedad renal cronica

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

Patologias Resueltas en Atencién Primaria

e Hipertension arterial primaria o esencial

e Depresion

e Neumonia adquirida en la comunidad, de manejo ambulatorio.

o Diabetes mellitas tipo 1

o Diabetes mellitas tipo 2

o Esquizofrenia en primer episodio

e Alivio del dolor por cancer avanzado y cuidados paliativos

e Virus del SIDA ‘

e Enfermedad pulmonar obstructiva crénica de tratamiento ambulatorio

¢ Retinopatia diabética- pacientes diabéticos

e Consumo perjudicial y dependencia de Alcohol y drogas en menores de 20
afios

e Salud Oral Integral para Adultos de 60 arios

e Urgencia Odontolégica Ambulatoria

e Tratamiento médico en personas de 55 afios y mas con artrosis de cadera o

rodilla, leve o moderada

CUMPLIMIENTO META IAAPS

Actividades de la Atencion Primaria de Salud (IAAPS), cuyo cumplimiento de
metas se relaciona con prevencion y control de enfermedades.

Estos parametros son establecidos por el Ministerio de Salud, con el objetivo de
unificar las lineas de accién de todos los consultorios. Por lo tanto, todas las
atenciones primarias de todas las comunas de Chile, estamos dispuestas a

enfrentar este desafio

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Resumen de las Estadisticas IAAPS

La evaluacién de las metas Ley 19.378 para el afio 2011.

Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

PROFESIONAL VALOR
METAS 2009 ENERO - AGOSTO
RESPONSABLE ESPERADO
COBERTURA EXAMEN MEDICINA PREVENTIVA
MEDICO - ENFERMERA 10,8% 16,13%
HOMBRES 20 A 44 ()
COBERTURA EXAMEN MEDICINA PREVENTIVA
MATRONA 22.3% 31,4%
MUJERES DE 45 A 64
COBERTURA EXAMEN MEDICINA PREVENTIVA ENFERMERAS -
38,1% 62,94%
65 Y MAS PARAMEDICOS
INGRESO PRECOZ CONTROL EMBARAZO A05 MATRONA 88,8% 81,4%
ALTAS ODONTOLOGICAS MENORES DE 20
DENTISTA 14.3% 19,7%
ANOS
MEDICO - ENFERMERAS-
DIABETES MELLITUS 2 15 A MAS ANOS, 27,9% 29,8%
PARAMEDICOS
MEDICO - ENFERMERAS
HIPERTENSION ARTERIAL 15 A MAS ANOS 66% 69,04%
PARAMEDICOS
ENFERMERAS -
DEFICIT DESARROLLO SICOMOTOR A 03 0% 100%
PARAMEDICOS
TASA VISITA INTEGRAL A 026 EQUIPO 0,19 0,3
FIGHA GLAPS MATRON/A 3,1 5,24
TASA ATENCION DOMICILIOS POSTRADOS ENFERMERA -
7.1% 10.00%
A26 PARAMEDICO
DIRECCION COMUNAL SALUD

MUNICIPALIDAD DE LAJA

/lvvm\) l\) m’ 20l

Pl “‘w?



Plan de Salud Comunal de Lgja 2012.

METAS SANITARIAS 2011

PORCENTAJE A Cumplimiento
META
CUMPLIR Junio 2011
Cobertura EDSM a 18
95 % 45.9%

meses
Cobertura PAP 80% 72%
Cobertura Alta
Odontolégica en 70% 35.8%
Adolescente de 12 afios
Cobertura Alta
Odontolégica en nifios de 6 70% 32.2%
afos
Cobertura Alta
Odontolégica en mujeres 60% 66.7%
embarazadas primigestas
Compensacién de
personas con diabetes bajo 48% 40.3%
control 20 y mas
Compensacion de
personas con hipertension 78% 60.9%
bajo control de 20 y mas
Niflos < 6 afios con mal

. 7.8% 6.5%
nutricién por exceso
Consejo de desarrollo 100% 100%
Gestion de reclamos 100% 100%
Vacuna Pentavalente 95% 100%

DIRECCION COMUNAL SALUD 4
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Sectorizacion

La sectorizacién del departamento de salud municipal de laja se divide en 3
Postas de Salud Rural correspondiendo cada una de ellas a un sector. Es
necesario destacar que a cada Posta también pertenecen Estaciones Medico

Rurales.

~ Cada sector cuenta con equipo multidisciplinario compuesto por: Médico. Matrona,
Enfermera, Odontélogos, técnicos Paramédicos, Kinesilogo, Nutricionista,
Psicélogo, Asistente Social, y Ed. Parvulos. (Algunos de estos profesionales por

ser Gnicos deben cubrir las demandas de los 3 sectores)

El enfasis de la atencion en posta es entregar una atencién integral no solo al
paciente como ser Unico, el cual posee una enfermedad, si no también a la familia
de este, asi cada funcionario del equipo de salud conocera de una forma integral
la situacién de salud que rodea al paciente y asi guiara un modelo adecuado en la

atencidn que se le brindara. .

Infraestructura

La infraestructura existente en Atencién Primaria Municipal para Laja es:

» Posta Puente Perales.

» Posta Santa Elena.

» Posta La Colonia.

» Consulta Urbana de Salud.

Se tiene en proyecto para el 2012 la Remodelacién de casa habilitada para la
Consulta Médico Municipal, que viene a acondicionar un establecimiento que
actualmente cumple labores administrativas y actividades clinicas, cuya funcion
primordial seré la atencion de los usuarios.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

Las areas de influencia estan contempladas en la siguiente tabla:

INFRAESTRUCTURA SECTOR DE COBERTURA N° DE INSCRITOS

Los Ciénagos, Iglesia Cancha
Rayada, Quiebra Frenos, La
POSTA PUENTE PERALES 1.684
Tuna, Quilales, EI Manzano,

Cachapoal

San Rafael, Las Ciénagas, Los
POSTA SANTA ELENA Lavanderos, El Arenal, La 1.461
Aguada, Santiago Chico.

Chorrillos, Marengo, Picus, El

POSTA LA COLONIA 750
Bosque, Coyanco, La Colonia.

Chorrillos, Rucahue,
Estaciones Médico Rurales Diuquin. 1.155
Quiebrafrenos, Las Cienagas

Los Kilometros, Las toscas

curaco, Santa Ana, Quelen-

Consulta Urbana 1263
Quelen, otro lado del rio,

Quenquehue

Distancia Postas y Estaciones medico rurales- Laja

ESTABLECIMIENTOS KM ASFALTO KM TIERRA - TOTAL KM
RIPIO

P. PUENTE PERALES - CIENAGAS

0 34 34
— SANTA ELENA
P. PUENTE PERALES - KM 13 - P.

5 20 25
SANTA ELENA
LAJA - P. LA COLONIA 0 18 18
P. SANTA ELENA - DIUQUIN -

‘ 10 15 25

LAJA
P. LA COLONIA — CHORRILLOS -

0 27 27
LAJA
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Calendario Rondas

Equipo Estaciones

SECTOR
LUNES Chorrillos
MARTES Diuquin
MIERCOLES La Colonia
JUEVES Rucahue
VIERNES Consulta urbana
Equipo Postas
SECTOR
LUNES Puente Perales
MARTES Puente Perales/ Quiebra
frenos
MIERCOLES Santa Elena/ Las
Ciénagas
JUEVES Santa Elena
VIERNES Santa Elena

Atencion en consulta médica todos los dias a partir de las 14:30 hrs. por el

equipo de salud de estaciones a los sectores que no estan habilitados para brindar

una atencién de salud. Como lo son Toscas Curaco, Santa Ana, Km. ruta Las

Playas, Otro lado del rio, Quenquehue , Quelen — Quelen ( situacion qu esta sujeta

a cambios posterior a remodelacioén de la Consulta Médica Municipal).

DIRECCION COMUNAL SALUD
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DESCRIPCION Y LINEAMIENTOS DE LOS 3 SECTORES DEL
Departamento de salud LAJA '

E Posta Puente Perales

Profesion ~ Funcionario

Médico Sr. José Abarziia Godoy
Enférmera_' | | Sra. Patricia Gallegos Zapata.
Odontélogo | Srta. Soledad Rebolledo Araya.
- Psi'_‘t‘:lélogo‘ o | Sr. Sergio Paredes Espinoza.
Matféna | | | Sra. Susy Camus Vega
A”s}:i‘_sf‘it'entefi'.s'pclal | Srta. Ruth Barra Valdebenito.
NutncloniSta | Srta. Natalia Nuriez Toledo.
Técnicoparamédlco | Sra. Nancy Amuleff Sanhueza
Asi_stents:».b‘ental | Sra. Edith Abarziia Anabalén
Técnico égtgniédico | | Srta. Ruth Pereira Reyes
EducadoraPérvulos Srta. Carola Gutiérrez Sepulveda
. Kmeslélogo e Sr. Pablo Roa
DIRECCION COMUNAL SALUD 53
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plan de Salud Comunal de Laja 2012.

-

« POBLACION PERCAPITA JUNIO 2010

Grupos de edad

1684
SubTotal 0-9 Afios 149 |
0- 27 dias 0

28 dias a 5 meses 5
6 a 11 meses
12 a 17 meses
18 a 23 meses

i

3 afios 9

4 anos 19

5 afios 16

6 -9 anos 59
SubTotal  10-19 J
Aios 215
10-14a 101
15-19a 114
SubTotal 20 y mas

a. 1320
20-24 152
25-29 164

30-34

70-74 19

75-79 15

80y+ 20
DIRECCION COMUNAL SALUD ' 54 G .
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

R N e —————————————

TABLA DE MORTALIDAD GENERAL ANO 2010

Patologia
Insuficiencia respiratoria 2
Falla multiorganica 1

Fuente: Registro local
POBLACION BAJO CONTROL

F N e b e e e e e e e e

i Poblacién cardiovascular bajo control Junio 2011
F CONCEPTO 10-14 | 1519 | 20-34 | 3544 45-54 55-64 6569 | 70 ANOSY
g, om | AROS | ANOS | AROS | AROS | ANos ANOS ANOS MAS
H M H M H M H M H M H M H M H M

NO
PACIENTES

176 1113 8 |10] 3 210|312 11|21 22
EN
CONTROL
PERSONAS | HIPERTENSOS | 156 1 1113|710 20| 18|25 |11 ]10]}19 ]} 22
BAJO DIABETICOS 31 < 1 5 2 7 1 5 3 7
CONTROL
SEGUN DISLIPIDEMIA | 51 3 2 | 11]| 6 9 4 6 5 5
PATOLOGIA
PERSONA | ragaquismo | 11 1 3 (1] 2 1] 1 2
s BAaO
\FCONTROL
SEGUN OBESIDAD
FAGTOR 56 4l 2121|8512 1|5 ]| 2] 4
DE
RIESGO
CLASIFICA BAJO 16 1 4 2 5 1 1 2 0
CION DE | MODERADO | 145 41113 7 10|31 |19]2 | 5 | 7 | 16| 19
RIESGO ALTO 15 6 | 3|3 3
CARDIOVA

MUY ALTO
SCULAR
DIRECCION COMUNAL SALUD 55 ¢ )
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

B Poblacién infantil bajo control junio 2011
GRUPO DE EDAD Y SEXO
0-2
INDICADOR NUTRICIONAL
MESE 35 611 12417 18-23 24-47 48-71
Y
TOTAL MESES MESES MESES MESES MESES MESES
PARAMETROS DE MEDICION
H
H M H M H M H '] H M H M
M
TOTAL NINOS EN CONTROL 85 0 2 113 5 2] 2 4 5 2 20 10 | 16 13
-1D.S. 5 0 1 1 0 2 0 0 1
IMNCADOR ‘
5 -2DS.
O/EDAD
TOTAL 5 1 1 2 1
+2D.S.
+1D.S.
TOTAL
INDICADOR
-1D.S. 1 1 0
PESO/TALLA
-2D.S.
TOTAL
-1D.S. 13 1 1 2 0 5 1 1 2
INDICADOR
-2D.S.
TALLAVEDAD
TOTAL 13 1 1 2 0 5 1 1 2
4 Riesgo 1 1 0
&" Desnutrido
Sobrepeso . 6 0 1 0 1 2 0 1 1
DIAGNOSTICO | Obeso 3 0 1 0 2
NUTRICIONAL | Normal 75 0 1 113 5 2] 2 4 5 1 17 9 15 10
INTEGRADO TOTAL 85 0 2 113 5 2| 2 4 5 2 20 10 | 16 13

DIRECCION COMUNAL SALUD 56 /Awew o N7 / 2wl
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E

Poblacién de 1 a 6 meses en control, segun aplicaci

IRA
1 MESES | 2 MESES | 3 MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES
12 MESES
SCORE DE
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
RIESGO TOTAL
LEVE 8 2 4
2

MODERADO
GRAVE
TOTAL 8 2 4 2

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

6n sobre riesgo en

E Embarazadas y puérperas bajo control
PUENTE PERALES
N° MUJERES EMBARAZADAS BAJO
CONTROL 2
9E PUERPERAS BAJO CONTROL
AL 6 MES
6
DIRECCION COMUNAL SALUD
MUNICIPALIDAD DE LAJA

57 ug/ww/(! 177 /2l

/él& sl



i Mujeres en Control Climaterio Junio 2011

PUENTE PERALES

N° MUJERES BAJO CONTROL 40

Estas mujeres estan viviendo la adaptacién de su cuerpo al termino de la vida fértil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de la mejor forma posible con educacion,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando

este nimero de personas.
-
E Programa de la mujer / Paternidad responsable

Poblacion bajo control segin método regulaci6n fertilidad por sector residencia a
Junio 2011.

METODO RF PUENTE PERALES
DIU 61
ORAL COMBINADO 44
o
ORAL PROGESTAGENO 13
INYECTABLE " 23
IMPLANTE 13
PRESERVATIVO 23
TOTAL 178
DIRECCION COMUNAL SALUD 58

MUNICIPALIDAD DE LAJA

Ao AEfA /25//

. oy



Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

[ Cobertura PAP y EFM a Junio 2011
PUENTE %
POBLACION PAP EFM
PERALES
META: 70% 293 226 77,13% 265
B Ingreso precoz embarazo Junio 201
PUENTE TOTAL INGRESOS
PERALES INGRESO <14 SEM
2 2
K Bajo control de Salud Mental a Junio 2011
PUENTE PERALES
Edad 0-1 15-19 20-64 65 y mas TOTAL
sexo | H 4 0 5 2 11
M 1 3 14 0 18
TOTAL 5 3 19 2 29
E Bajo Control Odontolégico a Octubre 2011
EDAD INGRESO EGRESO
2A 11 11
4 A 8 5
6A 16 12
12 A 22 20
<15A 48 36
15-19A 23 19
20-64 A 6 3
65y + 2 2
EMBARAZADA 5 3
60 ANOS 0
TOTAL 141 111
DIRECCION COMUNAL SALUD 59
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POBLACION EN CONTROL OTROS PROGRAMAS JUNIO 2011

Menos
10-19 20-64 |65 aifios
PROGRAMAS de 10
TOTAL afios afios y mas
afos
HIM|H|M]| H M (HI M
ASMA BRONQUIAL 111
EPOC
EPILEPSIA
POSTRADOS 1 1
SEVEROS
B Condicién de funcionalidad en el adulto mayor. EFAM.
65-69 70-79 80 ANOS Y
TOTAL
CONDICION DE ANOS AROS MAS
FUNCIONALIDAD AMBOS
HOMBRES | MUJERES | « “ H “ H H
SEXO
AUTOVALENTE 23 12 1 6 7 6 4
AUTOVALENTE CON RIESGO 12 5 7 1 1 4 3 3
RIESGO DE DEPENDENCIA 12 5 7 1 4 2 1 2 2
TOTAL CON EFAM 47 22 26 8 | 12 | 12 | 8 2 5
DEPENDIENTE LEVE 2 1 1 1 1
DEPENDIENTE MODERADO
DEPENDIENTE SEVERO 2 2 1 1
POSTRADO CON ESCARAS
DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comgncl de Lgjo 2012,

E Poblacién bajo control por estado nutricional Adulto Mayor

ESTADO POR SEXO
TOTAL
NUTRICIONAL
HOMBRES MUJERES
BAJO PESO 1 1
NORMAL 27 16 11
SOBREPESO 17 8
OBESOS 6 6
TOTAL 51 . 25 26
B Ciclo vital infantil:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas las
derivaciones pertinentes, a EMPA, control de la Natalidad, Odontélogo,

Nutricionista, Asistente Soci‘al, etc.

Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita domiciliaria
integral y los talleres, ya que es un sector con mucha VIF, baja escolaridad,
madres adolescentes y mujeres jefas de hogar.

Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.

De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades basicas seran:

= Talleres de Normas de crianza, autocuidado, DSM. a los padres.

= Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

s Atencion kinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

» Visita domiciliaria integral a familias de ChCC, con 2 o mas factores de riesgo.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

» Cobertura de consulta nutricional del 85% al 5° mes, con refuerzo de lactancia
materna exclusiva y alimentaciéon mixta al 6° mes, para detener el aumento de
la prevalencia de obesidad en nifios y niflas menores de 6 afios.

= Cobertura del 100 % en nifios y nifias con mal nutricion por déficit.

= Cobertura de consulta nutricional del 85% a los 3 afios 6 meses con refuerzo
de estilos de vida saludables y componente de salud bucal.

» Seguimiento alimentario nutricional en nifios sobre 6 afios con apoyo de
educacién y actividad fisica para mejora de condiciones cardiovasculares

* Atenciébn odontoldgica integral a nifios y nifias en edad preescolar y escolar,
logrando un 30 % de cobertura en altas odontolégicas totales en nifios de 2
afios, 35% de cobertura de alta odontoiégica en nifios de 4 afios y 70% de

cobertura de altas odontol6gicas en nifios de 6 afios.

B Ciclo vital adolescente hombre y mujer

Se ofrece toda la cartera de servicio, con especial atencion en el EMP, talleres de
sexualidad sana, talleres de preparacién para el parto y aplicacién de Ficha Clap.

Entre las actividades estan:

» Disminuir el nimero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afos, a
través del ingreso al Programa de Regulacién de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico en escuelas del sector rural.

= Disminuir él nimero de adolescentes consumidores de tabaco a través de
consejerias breve detectadas en ficha Clap y EMP.

= Consejerias en salud sexual y reproductiva.

= Aplicacion ficha CLAP.

» Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacion
nutricional indiqgue malnutricién por déficit o exceso.

» Derivaciéon del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad

fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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_Plan de Salud Comunal de Laja 2012

Consulta odontolégica integral a adolescentes de 12 afios.
Consulta psicolégica y médica para diagnéstico de depresion.
Atencién integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos

mentales.

Ciclo vital Adulto hombre y mujer:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacién el EMP, ya que es de

vital importancia la prevencion de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de utero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, visita domiciliaria para realizar una

intervencion con fines de fomentar el autocuidado, anticipaciéon al dafio y prevenir

las secuelas y muertes anticipadas de nuestra poblacion.

El enfoque de género es especialmente relevante en la intervencion de las

patologias crénicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.

Entre las actividades estan:

Difundir a la comunidad alimentacién saludable, ejercicio fisico y promocion de
hogares libres de humo de tabaco.

Incrementar en 10% la cobertura de EMP, respecto a lo realizado el 2011.
Reducir eh al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

Atencion integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales.
Control de salud sexual y reproductiva.

Consejeria en salud sexual y reproductiva.

Consulta odontolégica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60

anos.

DIRECCION COMUNAL SALUD 3
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* Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluacién nutricional
indique malnutricién por déficit o exceso.

= Mantener el PAP por sobre un 70%.

* Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2012.

= Tratamiento y visita domiciliaria a persona con diagnostico de depresion

severa.

[ ] Ciclo vital Adulto Mayor hombre y mujer:

En porcentajes es el ciclo que menos poblaéién tiene.

La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etareo y todos los
esfuerzos que se realicen como equipo de sector se traduciran de manera directa
en calidad de vida para la poblacién mayor.

Esta se medira a través de la aplicacion del EFAM al 50% de los AM.

Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como factor

protector para enfermedades como:
= Enfermedades respiratorias, CV, accidentes.

Como actividades innovadoras se realizaran talleres de prevencién de caidas a

AM con riesgo de dependencia.

También se fbrtaleceré:

= La promocion para participacion en organismos sociales y comunitarios.

= Capacitacion y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

= Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontélogo,
Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vuinerables como:

= Estudios de familia

E Posta La Colonia y Estaciones medico rurales.

Profesion

Funcionario

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

 Médico S Sr. José Abarzia Godoy
’Enfvérmera | Sra. Evelyn Castillo Jara.
Odéfr;itévlvogo | Sr. Heraldo Garcés Pinto.

v;‘ Psvi't:‘.glog'o Sr. Sergio Paredes Espinoza.
Matf§na - Sra. Susy Camus Vega.
Asigténte Social o Srta. Rut Barra Valdebenito.
thrit:ionista Srta. Natalia Nufiez Toledo.

| Técpico paramédico

-| Srta. Nolbia Mufioz Mellado

| Asistente Dental

| Sra. Alicia Mundaca Quifiones

Técnico Paramédicé |

Sra. Karina Placencia Obreque.

‘Edﬁééddra.dé Parvulos

Srta. Carola Gutiérrez Sepulveda

: KinéSiélOgo

Sr. Pablo Roa
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Pian de Salud Comunal de Laja 2012.

o POBLACION PERCAPITA JUNIO 2010

Grupos de edad Sector 1
Total 2013
SubTotal 0-9 Afios | 232
0- 27 dias 0
28 diasa 5 meses |4

6 a 11 meses 6
12 a 17 meses 8
18 a 23 meses 10
2 arfios . |20
3 afios 27
4 anos 21
5 afos 25
6 -9 afos 81
SubTotal 10-19
Afos 344
10-14a 144
15-19a 200
SubTotal 20 y méas

a. 1437
20-24 153
25-29 130
30-34 96
35-39 138
40-44 163
45-49 161
50-54 119
55-59 120
60-64 100
65-69 87
70-74 76
75-79 40
80y+ 54
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EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

TABLA DE MORTALIDAD GENERAL ANO 2010

Plan de Salud Comunal de Lgja 2012

Patologia
Insuficiencia respiratoria 02
Cancer 02

Fuente: Registro local

POBLACION BAJO CONTROL

B Poblacién crénica bajo control Junio 2011
CONCEPTO 1014 | 1519 | 2034 | 3544 45-54 55-64 65-69 70 ANOS Y
rora. | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS ANOS ANOS AROS MAS
H M H M H M H M H M H M H M H M
NO
PACIENTES
344 0lo0|1]|0|1]|19 ]| 11| a4 | 34| 79 | 19 | 46 | 40 | 51
EN
CONTROL
PERSONAS | HIPERTENSOS | 232 11 9 7 |20 | 23 (58| 16| 30| 28| 40
BAJO DIABETICOS 48 0| 4 3 8 5 12 | 2 7 3 4
CONTROL
SEGUN DISLIPIDEMIA | 51 4 7 6 8 1 9 9 7
PATOLOGIA
PERSONA | raBaQuISMO
S BAJO
CONTROL
SEGUN OBESIDAD
FAGTOR 13 1 2 1 8 0 1
DE
RIESGO
CLASIFICA | BAJO 0
CION DE | MODERADO | 287 1114 |10 28 | 28 | 69 | 17| 42 | 33 | 45
RIESGO ALTO 40 1 5 1 12 | 4 8 2 5 2
CARDIOVA
MUY ALTO 17 3 2 2 4 2 4
SCULAR
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E Poblacién infantil bajo control junio 2011
GRUPO DE EDAD Y SEXO
0-2
INDICADOR NUTRICIONAL
MESE 35 6-11 1217 18-23 24 - 47 48 -71
Y
TOTAL MESES MESES MESES MESES MESES MESES
| PARAMETROS DE MEDICION
H
H "] H M H M H M H M H M
M
TOTAL NINOS EN CONTROL 96 2| 3 |1l1}o 6 |2 |2 2 3 |19 |23 |14 |18
-1D.S.
INDICADOR
2D.S.
PESO/EDAD
TOTAL
+2D.S. 11 |1 o loj2]o0o]of{o] o] t+t 0] 4 o1t} 2
+1D.8. 22 (o] oloj2]o]lof{olo]l o ]1] 5 |8l2]4
TOTAL 3 |1 o |o|4| 0 |0olo| 0o ]| % |1 9 |8]|3 ]| 6
INDICADOR
: -1D.S.
PESO/TALLA DS
2DS.
TOTAL
-1D.S.
INDICADOR
-2D.S.
TALLAJEDAD
TOTAL
Riesgo 1 0 1
Desnutrido 0
Sobrepeso 22 0 2 0 1 5 8 | 2 4
DIAGNOSTICO | Obeso 11 0] 0o |10l ol2]0]o 1 0 4 0 | 1 2
NUTRICIONAL | Nomnal 62 3| 2 o1 ] o0ol2fj2]2 1 2 10 [ 14 {11 | 12
INTEGRADO TOTAL 96 3 2 /11 0 |6] 2 2 2 3 19 | 23 | 14 | 18
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B Poblacion de 1 a 6 meses en control, segiin aplicacién sobre riesgo
en IRA
1 MESES | 2MESES | 3MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES
12 MESES
SCORE DE
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
RIESGO TOTAL
LEVE
MODERADO
GRAVE
TOTAL
E Embarazadas y puérperas bajo control
La colonia
N° MUJERES EMBARAZADAS BAJO
CONTROL 9
N° DE PUERPERAS BAJO CONTROL
AL 6 MES _
11
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E Mujeres en Control Climaterio Junio 2011 2

Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

La colonia

N° MUJERES BAJO CONTROL

16

Estas mujeres estan viviendo la adaptacion de su cuerpo al término de la vida fertil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de la mejor forma posible con educacion,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando

este numero de personas.

E Programa de la mujer / Paternidad responsable

Poblacién bajo control segiin método regulacion fertilidad por sector residencia a

Junio 2011.

METODO RF La colonia
DIU 48
ORAL COMBINADO 45
ORAL PROGESTAGENO 9
INYECTABLE 12
IMPLANTE 7
PRESERVATIVO 4
TOTAL 125

2 Esta evaluacion se realiza en Junio y Diciembre de cada afio.
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E Cobertura PAP y EFM a Junio 2011

LA o EFM %
BLACIO PAP °
COLONIA PO N A
518 348 67,20% 71 13.7%
E Ingreso precoz embarazo Junio 2011
INGRESOS

LA COLONIA TOTAL

INGRESO <14 SEM

9 9

L § Bajo control de Salud Mental a Junio 2011

LA COLONIA
Edad 0-14 15-19 20-64 65 y mas TOTAL
sexo | H 6 1 11 3 21
M 4 3 47 3 57
TOTAL 10 4 58 6 78
E Bajo Control Odontolégico a Junio 2011
EDAD INGRESO EGRESO
2A 13 9
4A 4 4
6A 10 5
12 A 13 11
<15A 25 19
15-19A 21 20
20—-64 A 60 53
65Y + 0 0
EMBARAZADA 14 8
60 ANOS 17 6
TOTAL 177 135
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E Poblacién en control otros Programas Junio 2011
Menos
10-19 20-64 |65 afios
PROGRAMAS de 10 B
TOTAL afios afos y mas
aios
HIMIH|M| H M |HI M
ASMA BRONQUIAL 2 2
EPOC 6 313
EPILEPSIA 10 1 4 4
POSTRADOS
4 111 2
SEVEROS
E Condicién de funcionalidad en el adulto mayor EFAM.
65-69 70-78 80 ANOS Y
TOTAL
CONDICION DE ANOS AROS MAS
FUNCIONALIDAD AMBOS
HOMBRES | MUJERES | « " H " H
SEXO
AUTOVALENTE 23 9 14 7 8 2 | 8
AUTOVALENTE CON RIESGO 8 4 4 2 1 3
RIESGO DE DEPENDENCIA
TOTAL CON EFAM 31 13 18 7 8 4 7 3
DEPENDIENTE LEVE
DEPENDIENTE MODERADO
DEPENDIENTE SEVERQ 2 2
POSTRADO CON ESCARAS
DIRECCION COMUNAL SALUD
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E Poblacién bajo control por estado nutricional del adulto mayor.
ESTADO POR SEXO
NUTRICIONA | TOTAL
L HOMBRES MUJERES
BAJO PESO 0
NORMAL 18 7 11
SOBREPESO 13 6 7
OBESOS 0
TOTAL 31 13 18
E Poblacién ingresada a programas de refuerzo odontolégico
Programa Altas comprometidas
Mujeres y hombres de escasos recursos 55
Mujeres jefas de hogar 46
60 afos 17
Resolutividad de endodoncia 10
Resolutividad de protesis 20
DIRECCION COMUNAL SALUD
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POSTA LA COLONIA

Limites territoriales:

Territorialmente es el sector que comprende las siguientes ubicaciones: Diuquin,
Santa Ana, Las Toscas-Curaco, Quenquehue, Quelén Quelén, Rucahue, Los
Chorrillos, localidades que se extienden al otro lado del Rio Bio-Bio, Las Playas

y poblacién de Posta La Colonia.

Caracteristicas del Sector:

Este sector comprende de una posta que cuenta con la infraestructura adecuada
para la atencién en salud. Existiendo estaciones medico rurales que como su
nombre lo indica no posee un centro de salud para entregar la atencién, sino que
se realiza en sedes vecinales ya que por acceso le dificulta la llegada a la posta.
En el futuro se estad gestionando infraestructura que correspondera a toda la
poblacién de estaciones medico rurales, con el objetivo de entregar una atencién
mas digna a todos nuestros usuarios y usuarias.
Diagnéstico Participativo 2011

- o Perros callejeros

e Irresponsabilidad en eliminacién de basuras.

e Existencia de basurales.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

E Ciclo vital infantil:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas las
derivaciones pertinentes, a EMP , control de la Natalidad, Odontélogo,
Nutricionista, Asistente Social, etc.

. Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita domiciliaria
integral y los talleres, ya que es una poblacién con baja escolaridad, madres
adolescentes y mujeres jefas de hogar. »

Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.

De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades basicas seran:

* Talleres de Normas de crianza, autocuidado, DSM. a los padres.

* Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

= Atencion kinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

* Visita domiciliaria integral a familias de CHCC, con 2 o mas factores de riesgo.

= Cobertura de consulta nutricional del 85% al 5° mes con refuerzo de lactancia
materna exclusiva y alimentacién mixta al 6° mes para detener el aumento de
la prevalencia de obesidad en nifios y nifias menores de 6 afios.

* Cobertura del 100 % en nifios y nifias con malnutricién por déficit.

= Cobertura )de consulta nutricional del 85% a los 3 afios 6 meses con refuerzo
de estilos de vida saludables y componente de salud bucal.

= Seguimiento alimentario nutricional en nifios sobre 6 afios con apoyo de
educacion y actividad fisica para mejora de condiciones cardiovasculares

= Atencién odontolégica integral a nifios y nifias en edad preescolar y escolar
logrando un 50 % de cobertura en altas odontolégicas totales en nifios de 2
afios, 50% de cobertura de alta odontologica en nifios de 4 afos y 70% de
cobertura de altas odontol6gicas en nifios de 6 afios.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

E Ciclo vital adolescente hombre y mujer

Se ofrece toda la cartera de servicio, con especial atencion en el EMP , talleres de
sexualidad sana, talleres de preparacién para el parto y aplicacién de Ficha CLAP.

. Entre las actividades estan:

* Disminuir el nimero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afios, a
través del ingreso al Programa de Regulacién de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico de escuelas del sector rural.

» Disminuir el nimero de adolescentes consumidores de tabaco a través de
consejerias breve detectadas en ficha CLAP y EMP .

= Consejerias en salud sexual y reproductiva.

» Aplicacién ficha CLAP.

= Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacién
nutricional indique malnutricion por déficit o exceso.

» Derivaciéon del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad
fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

= Consulta odontolégica integral a adolescentes de 12 afios.

= Consulta psicoldgica y médica para diagnéstico de depresion.

= Atencion integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos

mentales.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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3 Ciclo vital Adulto hombre y mujer:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacion el EMP , ya que es de
vital importancia la prevencién de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de Gtero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, visita domiciliaria para realizar una
intervencién con fines de fomentar el autocuidado, anticipacién al dario y prevenir
las secuelas y muertes anticipadas de nuestra poblacién.

El enfoque de género es especialmente_ relevante en la intervencién de las

patologias crénicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.

Entre las actividades estan:

* Difundir a la comunidad alimentacién saludable, ejercicio fisico y promocién de
hogares libres de humo de tabaco.

* Incrementar en 10% la cobertura de EMP respecto a lo realizado el 2011.

= Reducir en al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

= Atencién integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales.

= Control de salud sexual y reproductiva.

s Consejeria en salud sexual y reproductiva.

= Consulta odontolégica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60
afos.

= Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluacién nutricional
indique malnutricion por déficit o exceso.

= Mantener el PAP por sobre un 70%.

* Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2012.

» Tratamiento y visita domiciliaria a toda persona con diagnostico de depresioén

severa.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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E Ciclo vital Adulto Mayor hombre y mujer:

En porcentajes es el ciclo que menos poblacion tiene.
La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etareo y todos los
esfuerzos que se realicen como equipo de sector se traduciran de manera directa

en calidad de vida para la poblacion mayor.
~ Esta se medira a través de la aplicacién del EFAM al 50% de los AM.
Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como factor

protector para enfermedades como:
» Enfermedades respiratorias, CV, accidentes.

Como actividades innovadoras se realizaran talleres de prevencion de caidas a

AM con riesgo de dependencia.

También se fortalecera:

= La promocién para participacién en organismos sociales y comunitarios.

= Capacitacion y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

» Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontélogo,

Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico

Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vulnerables como:

» Estudios de familia

DIRECCION COMUNAL SALUD
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E Posta Santa Elena.

.

Profesion Funcionario

Médico - | Sr. José Abarzua Godoy
Ehféjfmera Sra. Patricia Gallegos Zapata.
| OdOntélogo | Srta. Soledad Rebolledo Araya.
Psiéblégo | Sr. Sergio Paredes Espinoza.
;"Méfrdna o | | Sra. Susy Camus Vega
‘ Asistente Social V o | Srta. Rut Barra Valdebenito.
Nutﬁcionista ’ - | Srta. Natalia Nufiez Toledo.
Tééhico paramédico | Sra. Betsabeth Toledo
Asistente Dental | Sra. Edith Abarzua Anabalon
T éC’hléo Paramédico . ,  | Srta. Ruth Pereira Reyes
Edﬁg’:édora de Parvulos | Srta. Carola Gutiérrez Sepulveda
Kin’eéié’logo | Sr. Pablo Roa
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» POBLACION PERCAPITA JUNIO 2011

Grupos de edad |Sector 1

Total 1461

SubTotal 0-9 Ailos [204

0- 27 dias 0

28 dias a 5 meses |12

6 a 11 meses 12

12 a 17 meses 8

18 a 23 meses 8

2 afnos 16

3 afos - |21

4 anos 14

5 aflos 20

6 -9 afios 93

SubTotal 10-19

Afos 272

10-14a 134

15-19a 138

SubTotal 20 y mas

a. 985

20-24 108

25-29 98

30-34 96

35-39 92

40-44 91

45-49 97

50-54 95

55-59 73

60-64 62

65-69 63

70-74 37

75-79 19

80y+ 54
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EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

TABLA DE MORTALIDAD GENERAL Enero — Noviembre 2011

Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

Patologia
Insuficiencia respiratoria 03
Accidente vascular 02

Fuente: Registro local

POBLACION BAJO CONTROL

E Poblacién crénica bajo control Junio 2011
CONCEPTO 1014 | 1519 | 20-34 | 3544 45-54 55-64 6569 | 70 ANOS Y
o | ANOS | AROS | AROS | ANOS ANOS ANOS ANOS MAS
H M H M H M H M H M H M H M H M
Ne
PACIENTES
229 3113 | 9 |35 | 25|35 |17 | 23 | 271 | 41
EN
CONTROL
PERSONAS | HIPERTENSOS | 195 1111 | 7 | 30|18 ] 28 |16 | 21 | 23| 39
BAJO DIABETICOS 54 1 3 12 110]68s 8 6 | 8 10
CONTROL
SEGUN DISLIPIDEMIA | 111 2 6 | 3 |18 132 7 |14 9 19
PATOLOGIA
PERSONA | taBaquismo | 8 1 2 | 2 1
S BAJO
CONTROL
SEGUN OBESIDAD
FACTOR 51 1 6 | 1|12 4 | 11| 2]5]TSs 4
DE
RIESGO
CLASIFICA | BAJO 16 1 1 1 1 4 5 1 1 1
CION DE | MODERADO | 191 2 (1|12 8 | 33|21 | 28| 14| 18| 21| 33
RIESGO ALTO 15 1 1 2 2 5 4
CARDIOVA A
MUY ALTO 7 1 2 |1 3
SCULAR
DIRECCION COMUNAL SALUD .Cgl ;
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E Poblacién infantil bajo control junio 2011

Pian de Salud Comunal de Laja 2012.

GRUPOQ DE EDAD Y SEXO
0-2
INDICADOR NUTRICIONAL
MESE 35 611 12-17 18-23 2447 48-71
Y
TOTAL MESES MESES MESES MESES MESES MESES
PARAMETROS DE MEDICION
H
M H M H M M H M H M
M
TOTAL NINOS EN CONTROL 111 2 1 5 5 7 8 3 2 2 20 18 | 23 12
-1 D.S. 5 1 1 1 2
INDICADOR
-2D.S. 1 1
PESO/EDAD
TOTAL 6 1
+2D.S. 8 1 1 1 1 2 2
+1D.S. 28 1 2 2 3 1 3 4 7 4
TOTAL 36 2 2 2 4 1 4 5 9 6
INDICADOR
-1DS. 1 1
PESO/TALLA
-2DS.
TOTAL
-1D.8. 12 1 1 1 4 3 2
INDICADOR
-2D.S. 3 1 1 1
TALLAJEDAD
TOTAL 15 1 1 2 2 4 3 2
Riesgo 1 1
Désnutrido 0
Sobrepeso 28 1 2 2|3 1 3 4 7 4
DIAGNOSTICO | Obeso 8 1 1 1 1 2 2
NUTRICIONAL | Normal 74 2 113 3 4 | 4 3 1 16 13 | 14 6
INTEGRADO TOTAL 111 2 1/5] 86 (7] 8 3 2 20 | 18 | 23 | 12
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012,

E Poblacion de 1 a 6 meses en control, seguin aplicacion sobre riesgo en
IRA
1 MESES | 2MESES | 3 MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES
12 MESES
SCORE DE
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

RIESGO oTAL

LEVE 14 3 2 2 3 2 2

MODERADO 1 1

GRAVE

TOTAL 15 3 2 2 4 2 2
Embarazadas y puérperas bajo control

Santa Elena
N° MUJERES EMBARAZADAS BAJO
CONTROL 13
N° DE PUERPERAS BAJO CONTROL
AL 6 MES
27

DIRECCION COMUNAL SALUD ' ﬁ
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E Mujeres en Control Climaterio Junio 2011

Santa Elena

N° MUJERES BAJO CONTROL
42

Estas mujeres estan viviendo la adaptacién de su cuerpo al término de la vida fértil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de la mejor forma posible con educacién,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando

este nimero de personas.

E Programa de la mujer / Paternidad responsable

Poblacién bajo control segin método regulacién fertilidad por sector residencia a
Junio 2011.

METODO RF Santa Elena
DiU 62
ORAL COMBINADO 69
ORAL PROGESTAGENO 15
INYECTABLE 23
IMPLANTE 17
PRESERVATIVO 11
TOTAL , 197

DIRECCION COMUNAL SALUD g
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E Cobertura PAP y EFM a Junio 2011

SANTA
BLACION A 9 9
ELENA PO PAP Yo EFM %o
318 256 80,5% 307 96.5%
E Ingreso precoz embarazo Junio 2011
TOTAL INGRESOS
SANTA ELENA
INGRESO <14 SEM
13 11

E Bajo control de Salud Mental a Junio 2011

SANTA ELENA
Edad 0-14 15-19 20-64 65 y mas TOTAL

sexo | H 10 1 9 1 21

M 3 3 26 2 34
TOTAL 13 4 35 3 55

[ ] Bajo Control Odontolégico a Junio 2011
EDAD INGRESO EGRESO
2A 8 8
4A 3 3
6 A 16 11
12 A 26 14
<15 A 63 41
15-19A 22 10
20—-64 A 6 2
65Y + : 1 0
EMBARAZADA 13 10
60 ANOS 0 0
TOTAL 158 99
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E Poblacién en control otros Programas Junio 2011
Menos 65
10-19 | 20-64
PROGRAMAS TOTA | de 10 afios y
afios afios
afios mas
HIMHIM|H M [H|{ M
ASMA BRONQUIAL 111
EPOC
EPILEPSIA
POSTRADOS ] 1
SEVEROS
Condicién de funcionalidad en el adulto mayor EFAM.
65-69 70-79 80 ANOS Y
TOTAL
CONDICION DE ANOS ANOS MAS
FUNCIONALIDAD AMBOS
HOMBRES | MUJERES | " H " " H
SEXO
AUTOVALENTE 21 11 10 7 5 3 2 1 3
AUTOVALENTE CON RIESGO 16 5 11 2 5 1 3 2 3
RIESGO DE DEPENDENCIA 17 5 12 1 3 3 3 1 6
TOTAL CON EFAM 54 21 33 10 13 7 8 4 12
DEPENDIENTE LEVE 4 1 3 1 1 2
DEPENDIENTE MODERADO 2 1 1 1 1
DEPENDIENTE SEVERO 4 2 2 1 2 1
POSTRADO CON ESCARAS
DIRECCION COMUNAL SALUD
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E Poblacién bajo control por estado nutricional
ESTADO POR SEXO
TOTAL
NUTRICIONAL
HOMBRES MUJERES
BAJO PESO 9 4 5
NORMAL 20 8 12
SOBREPESO 20 9 1
OBESOS 15 4 11
TOTAL 64 25 39

Ciclo vital infantil:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas las
derivaciones pertinentes, a EMP, control de la Natalidad, Odontélogo,

Nutricionista, Asistente Social, etc.

Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita domiciliaria
integral y los talleres, ya que es un sector con mucha VIF, baja escolaridad,
madres adolescentes y mujeres jefas de hogar.

Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades basicas seran:

» Talleres de Normas de crianza, autocuidado, DSM. a los padres.

= Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

» Atencion kinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

» Visita domiciliaria integral a familias de CHCC, con 2 o mas factores de riesgo.

= Cobertura de consulta nutricional del 85% al 5° mes con refuerzo de lactancia
materna exclusiva y alimentacién mixta al 6° mes para detener el aumento de
la prevalencia de obesidad en nifios y nifias menores de 6 afios.

» Cobertura del 100 % en nifios y nifias con malnutricién por déficit.

« Cobertura de consulta nutricional del 85% a los 3 afios 6 meses con refuerzo
de estilos de vida saludables y componente de salud bucal.

» Seguimiento alimentario nutricional en nifios sobre 6 afios con apoyo de
educacién y actividad fisica para mejora de condiciones cardiovasculares

= Atencién odontolégica integral a nifios y nifias en edad preescolar y escolar
logrando un 50 % de cobertura en altas odontolégicas totales en nifios de 2
afios, 50% de cobertura de alta odontolégica en nifios de 4 afios y 70% de

cobertura de altas odontoldgicas en niflos de 6 afios.

Ciclo vital adolescente hombre y mujer

Se ofrece tod_a la cartera de servicio, con especial atencion en el EMP , talleres de
sexualidad sana, talleres de preparacion para el parto y aplicacion de Ficha CLAP.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Entre las actividades estan:

» Disminuir el nimero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afios, a
través del ingreso al Programa de Regulacién de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico de escuelas del sector rural.

» Disminuir el nimero de adolescentes consumidores de tabaco a través de
consejerias breve detectadas en ficha clap y EMPAD.

» Consejerias en salud sexual y reproductiva.

= Aplicacién ficha CLAP.

= Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacion
nutricional indique malnutriciéon por déficit o exceso.

= Derivacién del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad
fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

» Consulta odontoldgica integral a adolescentes de 12 afios.

= Consulta psicolégica y médica para diagnéstico de depresion.

= Atencién integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos

mentales.

E Ciclo vital Adulto hombre y mujer:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacién el EMP, ya que es de
vital importancia la prevencion de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de Utero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, visita domiciliaria para realizar una
intervencion con fines de fomentar el autocuidado, anticipacion al dafio y prevenir
las secuelas y muertes anticipadas de nuestra poblacion.

El enfoque de género es especialmente relevante en la intervencion de las
patologias crénicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Entre las actividades estan:

= Difundir a la comunidad alimentacién saludable, ejercicio fisico y promocién de
hogares libres de humo de tabaco.

* |ncrementar en 10% la cobertura de EMP respecto a lo realizado el 2011.

s Reducir en al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

= Atencion integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales.

= Control de salud sexual y reproductiva.

» Consejeria en salud sexual y reproductiva.

= Consulta odontolégica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60
anos.

= Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluaciéon nutricional
indique malnutricién por déficit o exceso.

= Mantener el PAP por sobre un 70%.

* Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2012.

» Tratamiento y visita domiciliaria a toda persona con diagnostico de depresion

severa.

E Ciclo vital Adulto Mayor hombre y mujer:

En porcentajes es el ciclo que menos poblacion tiene.

La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etareo y todos los
esfuerzos que se realicen como equipo de sector se traduciran de manera directa
en calidad de'vida para la poblacién mayor.

Esta se medira a través de la aplicacion del EFAM al 50% de los AM.

Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como factor
protector para enfermedades como:

» Enfermedades respiratorias, CV, accidentes.

DIRECCION COMUNAL SALUD
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Como actividades innovadoras se realizaran talleres de prevencién de caidas a

AM con riesgo de dependencia.

También se fortalecera:

= La promocién para participacion en organismos sociales y comunitarios.

= Capacitacion y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

» Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontélogo,

Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico.
Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vulnerables especiaimente las

familias chile crece contigo.
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ESPECIALIDADES DERIVADAS A NIVEL SECUNDARIO CDT

Interconsultas 2011

N° N° DE TOTAL
INTERCOPNSULTAS N° INTERCONSULTA
INTERCONSULTAS
ESPECIALIDAD GENERADAS 2009- | INTERCONSULTAS EN LISTA DE ESTIMADA PARA
2010 - 2011 RESUELTAS 2012 12% DEL
ESPERA )
PERCAPITA

Cardiologia Adulto 47 10 37 8
Cardiologia Infantil - - - -
Cirugla General Adulto 79 18 61 36
Cirugia Infantil 27 20 7 17
Cirugia Vascular - - - -
Dermatologia 31‘ 4 27 22
Endocrinologfa Infantil - - - -
Endocrinologia Adulto 2 2 0 6 |
Endodoncia Un — Mu -

) 51 10 41 29
Bi
Endoscopia 69 10 69 11
Gastroenterologia

19 12 7 14 ’

Adulto
Ginecologia General 46 39 7 39 |
Maxilo Facial 12 7 5 3
Medicina Fisica - - - -
Medicina Interna - - - -
Nefrologia Adulto 15 8 7 10
Nefrologla Infantil - - - -

3La demanda aproximada para el ano 2011 se saco en base al aumento del Per Capita

(12%), esto quiere decir que el préximo ano a la fecha tendremos 590 IC generadas.-
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Pian de Salud Comunal de Laja 2012.

Neurocirugla 24 15 9
Neurologia Infantil 17 5 12 4
Neurologia Adulto 24 15 9 18
Oftaimologia 146 81 65 91
Ortodoncia 5 1 4 2
Odontopediatria 9 6 2
Otorrinolaringologia 63 53 10 48
Pediatria General 15 11 9
Periodoncia 9 4 6
Prétesis Removible 33 12 21 9
Psiquiatria 10 1 9 3
Respiratorio Adulto 4 3 1 4
Respiratorio Infantil 10 1 2
Reumatologia 10 10 0 10
Traumatologia Adulto 119 49 70 42
Traumatologla Infantil 10 9 1 2
Urologia _ 30 17 13 3
Colonoproctologia 4 3 1 2
Colonoscopia - - - -
U.P.M. 5 5 0 2
U.P.C. 1 1 0 2
F.A R. 7 7 0 7
Mamografias 120 40 80 60
Ecotomografia Mama 16 10 6 16 |
Ecotomografia
Abdominal 10 0 1 19
TOTAL 1104 493 621 590
INTERCONSULTA N
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

RECURSOS EN ADMINISTRACION PARA PROGRAMAS
ESPECIALES DE SALUD PARA ANO 2011.

Estos son fondos son transferidos por el Servicio de Salud Bio - Bio para

complementar las gestiones correspondientes al desarrollo de Atencién Primaria

Municipal.
PROGRAMA 2011

Especialidades Ambulatorias $2.896.080
Imagenes Diagnésticas ‘ $2.230.625
CHILE CRECE CONTIGO $1.938.103
Odontolégico Integral $ 14.931.449
Odontolégico Familiar $ 1.821.709
RESOLUTIVIDAD Estipendios $ 7.751.520
VACUNACION INFLUENZA $ 166.152
Odontolégico Adulto | $ 3.522.009
CAPACITACION FUNCIONARIA PARA APS $ 415.076
SALUD MENTAL $ 3.906.239
APOYO A LA GESTION $2.646.000
PROGRAMA IRA - ERA $ 1.400.000
DESARROLLO RECURSO HUMANO $13.278.774
LABORATORIO COMPLEMENTARIO GES $2.965.907
MEJORAMIENTO DE LA EQUIDAD $ 9.984.000
TOTALES $ 66.721.964
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

PLAN ACCION 2011

Objetivo General

Ejecutar un Plan de Accién que dé respuesta a las necesidades planteadas tanto por
nuestros actuales pacientes como de aquellos, que siendo de pertinencia municipal

aun no lo son.
Objetivos Especificos

Mantener una sala de estimulacién en la Posta de Puente Perales, ademas de la
implementacion de Salas de Estimulacion Itinerantes en sectores como Santa Elena,

Chorrillos y Santa Ana.

Mantencion de la atencidn kinesiolégica para los habitantes de las zonas rurales de
nuestra comuna, tanto en lo que se refiere a enfermedades respiratorias, como

aquellas derivadas de politraumatismos o golpes asociados.

Gestidn y coordinacién de recursos que durante el afio emerjan como posibles vias
de financiamiento tendientes a disminuir las brechas entre la calidad del servicio
esperado y exigido por la autoridad sanitaria y el que realmente perciben nuestros

pacientes.

Los objetivos especificos buscarian garantizar el cumplimiento de las funciones
basicas y programadas de atencién primaria en los establecimientos municipales de
salud de la comuna. Asi como, al mejoramiento de la accesibilidad, resolutividad y

calidad de la atencién de la poblacién usuaria
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

PROGRAMA DE CAPACITACION DEL EQUIPO DE SALUD LAJA
DEPARTAMENTO DE SALUD ANO 2012

Para el afio 2012, el Departamento de Salud Municipal de Laja, se compromete a
formar el comité de capacitacion y realizar el reglamento de capacitaciones.

El presente programa de Capacitacion funcionaria, tiene por objeto completar la
adecuada formacién de los funcionarios de Salud en la Comuna de Laja.

Para esto el Departamento de Salud Municipal de Laja, ha programado para el afio
2012 .- talleres de interés especifico por area de desempeiio.

Nuestros funcionarios tienen el derecho de ser capacitados a lo menos cinco dias al
afo, dictado por el ministerio de salud en la Ley N° 19.378.- APS. Cuyo presupuesto
se basa en el 1% del ingreso mensual percapita y a una suma enviada por el
Servicio de Salud Bio Bio.

Temas:

1.-Capacitaciones impartidas por Ministerio de Salud, el Servicio de Salud Bio Bio, la
llustre Municipalidad de Laja, el Departamento de Salud Municipal, entre otras, que
sean para el desarrolio laboral de los funcionarios regidos por la Ley de APS.

2.-Diplomados, Cursos, Capacitaciones, Talleres, cursos via e-learning y Jomadas,
todas estas con autonzacién del empleador del Departamento de Salud Municipal de

Laja.

3.-Los funcionarios regidos por la Ley de atencién primaria en salud, que sean
capacitados por las entidades anteriormente mencionadas, deberan coordinar con el
comité bipartito de capacitacion del Departamento de Salud Municipal de Laja, los
temas mas relevantes para ser replicados a los demas funcionarios que no hayan
tenido la posibilidad de ser seleccionados para realizarlas.
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Plan de Salud Comunal de Laja 2012.

La capacitacién permanente del equipo, es fundamental para el adecuado desarrollo
del mismo, para el crecimiento personal y para lograr una mejor atencion a nuestros
usuarios.

Participantes en las capacitaciones para el afio 2012.-
Categorias
A-B-C-D-EyF

Duracion
Talleres de autocuidado 40 horas
Educacion permanente en salud 32 horas

Costo
Presupuestario y Complementario

DIRECCION COMUNAL SALUD
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ANEXOS
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